ORA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Prep. atletica GRUPPO 3 GRUPPO 2 GRUPPO 3
i Scherma Scherma Prep. atletica Scherma
17.00 PAULO GUIDO-PAULO | Scherma-PAULO | GUIDO-PAULO
PICCOLI B-Prep.
PICCOLI B GRUPPO 1 atletica
17.00 Prep. atletica Scherma Prep. atletica Scherma GRUPPO 1-
GPG PRINCIPIANTI GRUPPO 1 GPG PRINC. GRUPPO 2 Scherma
) P.a. — Scherma Scherma P.a. — Scherma Scherma GRUPPO 2-
18.00|  GUIDO-PAULO |PAULO-GUIDO | GUIDO-PAULO | PAULO-GUIDO Scherma
GRETA IRIS RINALDO IRIS GUIDO-PAULO
GRETA
GRUPPO 2 GRUPPO 1 Prep.
GRUPPO 1 Scherma GRUPPO 2
18.00 PGRUPPO.3 GRUPPO 1 Scherma GPG Scherma
; rep. Atletica Scherma GRUPPO 3 PRINCIPIANTI GRUPPO 3
GUIDO-RINALDO | GUIDO-PAULO .
19.00 GRETA RIS Prep. Atletica P.a. — Scherma Scherma
GUIDO-RINALDO | GUIDO-PAULO | GUIDO-DANIELE
IRIS PAULO-GRETA
GRUPPO GRUPPO 3
19.00 GRUgggpiéczerma GRUPPO 4 3Scherma GRUPPO 4 Scherma
- Prep. Atletica Scherma GRUPPO Scherma GRUPPO 4
20.00 GUIDO-RIN -DAN GUIDO-IRIS 4Scherma GUIDO-IRIS Scherma
' i GUIDO-DANIELE GUIDO-DAN-PAU
20.00 GRUPPO 4 GRUPPO 4 GRUPPO 4 GRUPPO 4
- Scherma Scherma Scherma Scherma
21.00 DANIELE IRIS DANIELE IRIS




Circolo Ravennate della Spada

Suddivisione Gruppi 2009-010

PICCOLI A -PICCOLI B:
- Principianti nati nel 2003, 2002 (A) e 2001, 2000 (B)

GRUPPO GPG Principianti: nuovi iscritti categorie Gran Premio Giovanissimi
- Maschietti e Bambine (nati nel 1999)
- Giovanissimi/e (nati nel 1998)
- Ragazzi/e (nati nel 1997)
- Allievi/e (nati nel 1996)

GRUPPO 1. categorie Attivita Promozionale* e categorie GPG
- Esordienti* (nati nel 2001)
- Prime Lame* (nati nel 2000)
- Maschietti e Bambine (nati nel 1999)

GRUPPO 2: categorie GPG
- Giovanissimi/e (nati nel 1998)
- Ragazzi/e (nati nel 1997)
- Allievi/e (nati nel 1996)

GRUPPO 3: categorie ASSOLUTI
- Cadetti/e (1° anno nati nel 1995, 2° anno nel 1994, 3° anno nel 1993)

GRUPPO 4: categorie ASSOLUTI
- Giovani (1° anno nati nel 1992, 2° anno nel 1991, 3° anno nel 1990)

- Altre categorie (Over 20, Under 23, Master, ecc., nati nel 1989 e precedenti)



Circolo Ravennate della Spada

Orario 2008-09 Maestri e Istruttori agqg. al 07.09.2009

ORA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
15,00 GUIDO GUIDO
' PAVLO GUIDO PAVLO GUIDO
- SAVLO (dalle 14.30) BAVLO (dalle 14.30)
17.00 PAVLO PAVLO
(dalle 16) (dalle 16)
17.00 GUIDO GUIDO GUIDO GUIDO GUIDO
- PAVLO PAVLO PAVLO PAVLO PAVLO
18.00 IRIS RINALDO GRETA
18.00)  cuipo GUIDO GUIDO GUIDO
GUIDO DANIELE
- RINALDO PAVLO PAVLO
GRETA IRIS RINALDO IRIS PAVLO
19.00 GRETA
19.00
GUIDO GUIDO GUIDO GUIDO GUIDO
§ DANIELE IRIS DANIELE IRIS DANIELE
20.00 RINALDO PAVLO
20.00
DANIELE IRIS DANIELE IRIS

21.00




Circolo Ravennate della Spada
ORARIO 2009-10 per Gruppi agg. al 07.09.2009

IPICCOLI Al Principianti nati nel 2002 e 2003

- LUNEDI. dalle 17.00 alle 18.00 GINNASTICA

- GIOVEDI dalle 17.00 alle 18.00 SCHERMA

PICCOLI B| Principianti nati nel 2000 e 2001

- MARTEDI dalle 17.00 alle 18.00 SCHERMA

- VENERDI dalle 17.00 alle 18.00 GINNASTICA

IGRUPPO GPG principianti nati nel 1999, 1998, 1997, 1996

-LUNEDI  dalle 17.00 alle 18.00 PREPARAZIONE ATLETICA e SCHERMA
- MERCOLEDI dalle 17.00 alle 18.00 PREPARAZIONE ATLETICA e SCHERMA
- VENERDI dalle 18.00 alle 19.00 PREPARAZIONE ATLETICA e SCHERMA

IGRUPPO 1] Esordienti (2001), Prime lame (2000), Maschietti e Bambine (1999),
- MARTEDI dalle 17.00 alle 19.00 SCHERMA
- MERCOLEDI dalle 17.00 alle 18.00 PREPARAZIONE ATLETICA
dalle 18.00 alle 19.00 SCHERMA
- VENERDI dalle 17.00 alle 18.00 SCHERMA
dalle 18.00 alle 19.00 PREPARAZIONE ATLETICA

IGRUPPO 2| Giov.mi e Giov.me (1998), Ragazzi e Ragazze (1997), Allievi e Allieve (1996)

- LUNEDI dalle 15.00 alle 17.00 PREPARAZIONE ATLETICA e SCHERMA
- MERCOLEDI dalle 15.00 alle 17.00 PREPARAZIONE ATLETICA e SCHERMA
- GIOVEDI dalle 17.00 alle 19.00 SCHERMA

- VENERDI dalle 17.00 alle 18.00 PREPARAZIONE ATLETICA

dalle 18.00 alle 19.00 SCHERMA



IGRUPPO 3 Cadetti (nati nel 1995-1994-1993)

- LUNEDI dalle 18.00 alle 19.00 PREPARAZIONE ATLETICA
dalle 19.00 alle 20.00 SCHERMA
- MARTEDI dalle 14.30 alle 17.00 SCHERMA

- MERCOLEDI dalle 18.00 alle 19.00 PREPARAZIONE ATLETICA
dalle 19.00 alle 20.00 SCHERMA

- GIOVEDI dalle 14.30 alle 17.00 SCHERMA
- VENERDI dalle 18.00 alle 20.00 SCHERMA
IGRUPPO 4 Giovani (nati nel 1992-1991-1990), Over 20 (nati nel 1989 e anni precedenti)
- LUNEDI dalle 19.00 alle 20.00 PREPARAZIONE ATLETICA
dalle 20.00 alle 21.00 SCHERMA
- MARTEDI dalle 19.00 alle 21.00 SCHERMA
- MERCOLEDI dalle 19.00 alle 21.00 SCHERMA
- GIOVEDI dalle 19.30 alle 21.00 SCHERMA

- VENERDI dalle 19.00 alle 20.00 SCHERMA
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